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Wirme und Behaglichkeit

WANDHEIZUNG IN DENKMALGESCHUTZTEN BAUTEN

von Gerd Meurer

Manche verbinden die Begriffe historische Fassaden, Natursteinwdnde oder Sichtfachwerk mit hohen Heizkosten, kalten
Winden oder Schimmelproblemen. Dabei wird jedoch aufler Acht gelassen, das sich in den letzten Jahren Bautechniken und
Baustoffe am Markt etabliert haben, die fiir den Sanierungsbereich eine zeitgemd3e Nutzung und die Implementierung eines
modernen und zukunftsfahigen Nutzungskonzepts ermoglichen. Dazu zdhlen Kalk- und Lehmbaustoffe sowie Wand- und
Deckenheizung, die durch ihre Strahlungswirme fiir ganz besondere Behaglichkeit in Wohn- und Arbeitsrdumen sorgt und

das Schadensrisiko erheblich minimiert.

Diese Baukomponenten haben deshalb in den letzten Jah-
ren grolen Aufschwung erfahren. Auch kann der Einsatz
einer FuBbodenheizung durchaus sinnvoll ein. Normale
Heizkorper eignen sich aus verschiedenen Griinden nur
sehr eingeschrankt. Ebenso entscheidend sind die Ddm-
mung und die Wahl der Putze und Farben. Besonders
Lehm- und Kalkputze bieten durch ihre bauphysikalischen
Eigenschaften ein sehr gutes Raumklima und sichern die
Konstruktion ab. Als Wandddmmung kommt im Denkmal-
schutz tiberwiegend Innenddmmung zum Einsatz.

Wird ein Denkmal mit den richtigen Baustoffen und in der
richtigen Technik saniert, wird eine hohere Qualitdt von
Wohnkomfort und Raumklima erreicht als in einem Neubau.

STRAHLUNGSWARME IM DENKMAL

Konvektionswiarme von Heizkérpern erwidrmt die Luft. Die
Luft zirkuliert, dabei werden Partikel wie z. B. Hausstaub
und Milben verwirbelt. Die aufsteigende Wéarme sorgt fiir
einen warmen Kopf und kalte Fiie. Ungiinstig ist, dass Teil-
bereiche durch die Warmluftwalze nicht erwarmt werden,
als Folge kann sich hier schnell Feuchtigkeit niederschlagen.

Erwdrmung der
Raumluft mit
Heizkorpern

Gleichmdifsige
Temperaturver-
teilung mit der
Wandheizung
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Flachenheizungen wie Wand-, Decken- oder Fufboden-
heizungen hingegen arbeiten nach dem Strahlungsprinzip.
Diese Warme wird wie die Sonnenstrahlung vom mensch-
lichen Korper als besonders wohltuend und behaglich emp-
funden und verteilt sich durch permanente Reflektionen
sehr gleichmdfig im Raum. Das spart Energie und sorgt
z. B. in Verbindung mit Lehmputz fiir eine ausgeglichene
Raumluftfeuchte.

Ebenso wie zur Wiarmeverteilung kénnen Fldchenhei-
zungssysteme zum Kiihlen eingesetzt werden: Leitet man
im Sommer kaltes Wasser durch die Rohre z. B. einer Wand-
heizung, funktioniert sie wie eine gerduschlose Klimaan-
lage ohne Zugluft. Die Kiihlleistung liegt bei Flachenkiih-
lungen bei ca. 50 W/m? (die Heizleistung bei ca. 200 W/m?).
Eine kurzzeitige Taupunktunterschreitung und Kondensa-
tion von Wasserdampf ist im Gegensatz zu Gipsbaustoffen
bei mit Lehm umschlossenen Rohrsystemen unkritisch, da
Lehmbaustoffe sehr viel Wasser aufnehmen konnen und
dieses rasch wieder abgeben.

Die Strahlungswarme der Wandheizung hebt die Oberfla-
chentemperatur auf allen raumumschliefenden Fldachen
an, sodass Bauteile trockengehalten werden konnen und
eine Schimmelbildung praktisch nicht stattfinden kann.

Die Hauptvorteile einer Wandheizung gegenitiber einer
FuBBbodenheizung sind folgende:
- Die Wédrme trifft von der Seite grof3flachig auf
den Korper auf.
- Die Reaktionszeiten sind kiirzer.
- Zusétzliche Deckenlasten und Bodenerhhungen
werden vermieden.
-Im Denkmal kénnen intakte Bodenbelédge
erhalten werden.

Deckenheizung wird hédufig in Kombination mit Wandhei-
zung eingesetzt, z. B. wenn grole Fensterflachen vorhanden
sind, die freien Wandfldchen begrenzt oder voll mobliert
sind oder sich Dachschrigen zur Belegung anbieten. Die
Wandheizung wird in der Regel an Aullenwédnden ange-
bracht, um potenziell kalte Flaichen im Haus zu minimie-
ren. Der Bedarf an Heizflachen ist abhdngig vom verwen-
deten System, vom Gebdudetyp, von der Wirmedimmung
und der Wasservorlauftemperatur. Hier ist es wichtig, eine
genaue Kalkulation zu erstellen, damit die richtige Menge
an Heizflichen ermittelt wird. Bei guten Herstellern be-
kommen Bauherren diese Auslegung zusammen mit einer
umfassenden Beratung kostenlos.
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WANDHEIZUNG IM ZUSAMMENSPIEL

MIT INNENDAMMUNG

Gerade in Verbindung mit der bei Denkmalen meist vorge-
nommenen Innenddmmung zeigt die Wandflachenheizung
ihre besonderen Vorteile. Indem eine Wandheizung gleich-
maRig auf der Innenddmmung verteilt wird, tibernimmt
sie eine Art Sicherheitsfunktion: Durch die Anhebung der
Oberflaichentemperatur sorgt die Wandflichenheizung
dafiir, dass die Konstruktion optimal trocken bleibt und
das Risiko einer dauerhaften Durchfeuchtung des Bauteils
deutlich reduziert wird.

Weiterhin hat ein von allen Seiten gleichmidRig erwdrmter
Raum keine kalten Bereiche (Warmebriicken), in denen sich
Feuchtigkeit aufgrund von Kondensation ablagert. So wird
einer moglichen Schimmelbildung vorgebeugt. Schwierige
Stellen bei der Innenddmmung sind unter anderem einbin-
dende Bauteile (Wadnde, Decken und Béden) oder komplexe
Anschlussbereiche wie z. B. Balkenkopfe, die durch die
Temperaturabsenkung gefdhrdet sind. Genau an diesen
Punkten kann das Wandheizungsrohr bewusst entlang ge-
fithrt und die Warme somit gezielt eingesetzt werden, um
diese Temperaturabsenkung zu verhindern.

Die geringe Reaktionszeit ist ein weiterer Vorteil der Wand-
heizung im Zusammenspiel mit Innenddmmungen. Da die
Innenddmmung die Wandheizung vom Mauerwerk bzw.
vom Baukorper thermisch entkoppelt, flielst die Warme
tiberwiegend in den Raum und steht dort sehr schnell zur
Verfiigung. Auch die geringe Stidrke der Rohriiberdeckung
mit Putz begiinstigt die kurze Reaktionszeit.

Das Warmeempfinden und die Behaglichkeit hdngen im
Wesentlichen von der Temperatur der Raumluft und der
Temperatur der Wandoberflichen ab. Warme Wznde wer-
den bei kiithler Luft als sehr viel angenehmer wahrgenom-
men als warme Luft bei kalten Wanden. Durch das effektive
Zusammenwirken von Innenddmmung und Wandfldchen-
heizung wird die Behaglichkeit fiir die Bewohner des Ge-
bdudes deutlich gesteigert.

Die Behaglichkeitskurve zeigt das Zusammenspiel von
Raumluft- und Wandoberfldchentemperatur.
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LEHMBAUSTOFFE UND IHRE AUSWIRKUNG

AUF DAS RAUMKLIMA

Wird Wandheizung in Verbindung mit Lehmputzen ein-
gesetzt, verbessert dies das Raumklima, da die Sorptions-
fahigkeit von Lehm deutlich hoher ist als von allen ande-
ren giangigen Putzen und Wandbaustoffen. Das wirkt sich
besonders positiv in Riumen aus, in denen sich durch die
Benutzung die Luftfeuchtigkeit 4ndert, wie z. B. in Wohn-,
Schlaf- und Badezimmern. Des Weiteren haben schwere
Lehmputze gute wédrmespeichernde und wirmeiiber-
tragende Eigenschaften und reduzieren die notwendige
Wandheizungsflache. Das fiihrt zu einer gleichméQigen
Raumtemperaturddmpfung, hier wirkt der Lehmputz wie
eine Warmebatterie.

Lehmputz auf Klimaregistern des Herstellers WEM

FAZIT

Die Innenddmmung in Kombination mit einer Wandhei-
zung hat sich bei Restauratoren und Fachleuten durchge-
setzt. Bei vielen Bauherren und fachfremden Planern sind
die Konstruktionen noch unbekannt oder haben einen
schlechteren Ruf als sie verdienen. Ist die Schlagregenbe-
lastung tiberschaubar und stimmen der verwendete Ma-
terialmix und die Technik, so ist die Innendimmung ge-
rade in Kombination mit einer Wandheizung eine sichere
Variante.

Nicht zu vergessen ist neben bauphysikalischen Faktoren,
dass die Maknahmen am Gebdude dazu dienen, das Um-
feld fiir seine Bewohner lebenswert zu gestalten. Durch die
Anhebung der Oberflichentemperatur, die gleichmédRige
Wirmeverteilung im Raum und die optimal eingestellte
Raumtemperatur wird ein behagliches und gesundes
Raumklima fiir den Menschen geschaffen.

GERD MEURER

Gerd Meurer ist Geschéftsfihrer der WEM
Wandheizung GmbH und 6ffentlich bestellter

und vereidigter Sachverstandiger fir Lehmbau,
Prifungskommissionsmitglied und Ausbilder fir
die Weiterbildung zur ..Fachkraft Lehmbau” sowie
aktives Mitglied im Dachverband Lehme. V. Den
Bundespreis fur Handwerk in der Denkmalpflege
hat er zwei Mal erhalten. www.wandheizung.de
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